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Caxerak

Jlanac je cBe MpPUCYTHHjH TPEHI yOp3aHOT JAedjer pas3Boja, poauTesbu ce (GOKycHupajy Ha
KOTHUTHBHE aKTUBHOCTH JIETETa, JIOK C€ 3HATHO Mame NaKIE MOKIama MOTOPUYKOM M
bu3YKoM paszBojy. Pu3MyUKa aKTUBHOCT j€ TO3HATA Kao jeJHO OJi HajBAXHHUJUX MHTamba Y
BE3W ca JCIOM jep CMameHkheM HHBOAa (U3MYKE aKTHBHOCTH MOXe IohM 10 Troja3HOCTH,
KapIMOBACKYJIapHUX OOJIECTH M JPYTruX KOMIUIMKAIMja. YToTpeda AUTUTATHUX TEXHOJIOTH)a
KOJI JIeIe je TTOBE3aHa ca PU3UKOM pa3Boja HaBeleHUX crama. OnHoc Gu3nyke akTUBHOCTH U
yrnoTpede JWTHTATHUX TEXHOJIOTHja MOXKE HMAaTH ojpeheH yTunaj Ha 37paBCTBEHO H
NICUXOCOIMjaJTHO CTame JETEeTa, CTOTa je TJIABHU IUJb OBOT E€MITUPUJCKOT HCTPAKHBAMHA
YCMEpPEeH Ha aHalu3y OJHOCA [UTHTAIHUX TEXHOJOTHja M (M3WYKE AKTUBHOCTH [Ielie
NPEIIIKOJICKOT y3pacTa. Pe3yiaTatu U3HECeHH y pajy Cyrepully jaa (puU3uvKe aKTHBHOCTU U
CIOCOOHOCT JIeTIe Jia PETYJIUIILY CBOj€ IMOHAIIAKhE BE3aHO 3a JUTUTATHE TEXHOJIOTH]E HajBUIIIC
3aBUCE O] CaJpkaja KOjU HMMajy 3a IWb CAYKAlH]y POIAUTEIha M BaCIUTHO-OOpPa30BHOT
0co0Jba y IHMJbY CTBapama CBECTH O BAXKHOCTH (PM3MUYKOT pa3Boja Kao W 3a MPOMOBHUCAHHE
3[IpaBOT HAUYMHA KUBOTA.

Kibyune peun:  Jlururanmszanuja,  (u3MYKa ~ aKTUBHOCT,  HPEIIIKOJCKH  y3pacT,
POAUTEIHCTBO.



1. YBOJ

JKuBUMO y CBETY IJie Cy CBH CTaIHO MOBe3aHH. [laHac TEXHOJIOTHja OCBaja HAIll CBET U YMHU
ra OpKUM M Mame 3/paBUM. TEXHOJIOTHja je Yy MOCIEeImUX HEKOJIMKO TOIMHA IOCTaia
HEM30CTaBHU J1e0 caBpeMeHor napymrsa. OmoryhaBa Ham jegHocTaBaH M Op3 MPHCTYII
nH(popMalrjaMa U OJIaKilaBa mporece komynukamuje. [lopen Tora, ,,TeXHOJIOTH]ja TIOCPEIY]e
nHpopManMjama M KOMYHHKAIIMJOM KOja TMOMaXKe Ja c€ I000JbIIA)y KOMIICTCHIH]E |
BemtuHe yuewa“ (Tydexunh, 2015: 63). MopaMo OUTH CBECHM J1a TEXHOJOTH]Y HE KOPHCTE
camo ojipaciie ocobe, Beh u Hajmial)a jgera Mory Iohu y KOHTaKT ca BUIIIE BPCTa TEXHOJIOTH]E.
Jleny cBe BuIIe NpuWBJIaue HAjHOBHjU OOJMIM TexHojoruje. Ca mopacToM MOIYJapHOCTH
namMmeTHuUX TeiepoHa W Tabnera, ymorpeba OBaKBUX TEXHOJOIIKUX ypehaja mocrama je
Hen30e)KHa M calla ce IocMaTpa Kao cacTaBHHU Jeo KHBOTa. Jlena 3aBUCHA O] TEXHOJIOTH]jE
uMajy TeHJCHIH]Y Jla IMajy HapyIIeH KBAIUTET )KUBOTA M YECTO Cy MOTrol)eHa eMOIMOHAITHO,

conujanHo u ¢puznuku (MutomeBuh, Jankosuh u Jankosuh, 2021).

VYcnen Behe ynorpebe JUrnTalHUX TEXHOJOTH]a, CMamyje ce (PU3nUKa aKTUBHOCT IITO
JIOBOJIM J10 TOja3HOCTH. MHOTe Tora yka3yje Jia je TOja3HOCT Jelie y Mmopacry, He caMo 300r
MHOTO XpaHe, Beh u 300r Jere Koja Kopucte padyHape, TenedoHe u Mame Bex0ajy. Takole,
JIela ce Bo3e ayroMoOuiia yMecTo Ja X0/1a]y, KOpUCTe JTU(TOBE YMECTO CTEMEHHUIIA U UTPAJy
BUJIEO UTPE YMECTO Jla ce Urpajy Hamosby. Ca Jipyre cTpaHe, HeN30€XKHO je UMIUIEMEHTHPATH
TEXHOJIOTH]Y Y CB€ acCHeKTe JbYJCKOI »HBOTa 300r MPETHOCTH KOje OHAa HyIW. JeaHa on
IJIABHUX MOKPETAUYKUX CHAra €BOJIYIIM]E j& OJIaKIIaBamke paja, a TEXHOJIOTHja je 100po Jolia
y BEroBoM NokpeTamy. Kama TexHomoruja mocraje cBenpuxpahena, goja3u ce J0 Tauyke y

K0joj he xuBOT 6€3 He OuTH HemMoryh.

Jlakiie, TUTUTaNIHa PEBOJIYLIM]ja IIMPOM CBETA JIOBEJA 10 3HaYajHUX MPOMEHa Y OJJHOCY
Ha Kopuinheme CaBpEMEHHX TEXHOJIOTHja OJf CTpaHe nene. becrutatan mpuctym Op3om
UHTEPHETY, CBENPUCYTHA AMCTPUOYIMja MaMeTHUX TeledoHa, MojaBa PasHUX MOOMIHUX
aruKanja omoryhunu cy geuu jga Oyny ownajH 24 cata nHeBHo. Llwb oBor pana je
carjieqaBame yTHIlaja IUTUTATHUX TEXHOJIOTHja Ha (PU3MUKY aKTUBHOCT Jielle MPEALIKOICKOT
y3pacta. Cajaiime CTame je IpedoApeanio MoIeN MoHalama Miale reHepaiyje y oJHocy
Ha 37[paBJb¢ W HUBO (U3WYKE AKTHBHOCTH, INTO 3HATHO YTHUYE Ha TOKa3aresbe (HU3MIKOT

pa3Boja MIIauX.



2. TEOPUJCKU OKBUP PAJIA

2.1 Tlexaromku 3Ha4aj TUrHTAJTHUX TEXHOJIOTHja

JlururaiHe TEXHOJIOTHje Cy JOCTUTIIC KPUTUYHY Macy KOPHCHHKA U alUIMKaIja, IOTpeOHy 1a
Oydy cMaTpaHu HMCTUHCKH KOPHCHMM U OJ JPYIITBEHOT 3Hayaja. OYUTIEAHO je Ja Cy
JUTHTAHE TEXHOJIOTHj€ MINPOKO YCBOjeHE OJ] CTpaHe JIele U MOCIECANYHO, NMa]jy TOTESHIIU]jal
7la TIOCTaHy JParoleHy PecypcH KOju OM moApKaiu oOpa3oBHE KOMYHUKAIMjEe W Capaliby
Mehy nenom. Ympkoc OpojHHM JMCKycHjaMa O AUTHTAIHUM TEXHOJIOTHjama, Koje Omilo 1a cy
(doxycupaHe Ha BeoMa MpO3aWvHE WM BeoMa OWTHE acmekTe, pacte Opoj excrepaTra Koju
MOYMIbY J1a pa3Marpajy Moryhu 3Hayaj W yTUIa] AUTUTAIHUX TEXHOJIOTHja Ha OOpa3oBHY
npakcy. OBa nuTama ce MOTY carjielaTH U3 Pa3HUX MEpPCIEKTUBA ald OHU ACIEKTU KOjU CY
Hama y oBOM (p€HOMEHY OWTHH Cy yiora Jiele, HOBU OOJHIHM yuerma M HOBE (opMe caMor

obpazoBama (Mwunomesuh, 2017).

Konnenmuja TtexHomomike mpoMeHe oOpa3oBame H3BIaud U3 mpeosial)yjyher
KynTypHOTr MuJbea. CXOqHO ToMe, 00pa3oBame ce MpemnyllTa mpuyama o TpaHchOpMaTUBHO]
Mohu TexHomoruje y oopazoBamy. O6chame na he nururtamno odpa3zoBame PEBOIYIIHOHAPHO
NPOMEHUTH HACTaBy W Yyd4eme, Ipe CBera y IMOMIedy, MUPOKE JIOCTYITHOCTH H3BOpPA
JUTUTAITHOT y4eHha UM PAJUKAIHO PECTPYKTYPUCAHUM MCKYCTBHMA BUPTYEIHOT YU€Ha, 10K
ca Jpyre cTpaHe MmpobJieM NpeAcTaBibajy NpodieMaTUYHE COLUjalIHe, €TUYKE U eMUCTEMHUKE
NpeTnocTaBke Kkoje mnoaynupy TakBe npomene (Tydexuuh, 2015). 3aOpunyroct 3601
MOTEHIMjamHOT ,,0ynyher moka™“ W oTyhema Kao MpPOAYyKTa NPEKOMEPHE MAPYIITBEHE M
TEXHOJIOIIKE MPOMEHE JI0 3aCTapeioCTH JbYACKOI MHTENEKTYaJHOI paja, HUCY HMOTUCHYIE
Hallly arneTUT 3a HalmpeTKOM. 3alpaBo ce YMHHM J1a je 00pa30Bame MOBE3aHO ca KOHLENIMjamMa
JIPYIITBEHOT ¥ WHIUBUIYAJTHOT (aKO HE W CACBUM TEXHOJIOIIKOT ) HaMpeTKa KOje YeCTO 0CTa]y
Heucnutane. Mako cy nururaniu ypehaju Beh ogaBHO yrpaleHu y caBpeMeHH JKMBOT, HaIlle
JpYyIITBEHE, KYATYpHE, a OoceOHO Halle oO0pa3oBHE MHCTUTYLHje ce Oope Ja mpare Kopak
npomena. To cyrepuie paszBajame u3mel)y oHora mTo MOKEMO YUUHUTH €A TEXHOJIOTH)OM H
HauMHA Ha KOjU CXBaTaMO CBOje IPOILIMpPEHEe KamaluTeTe y >XUBOTHOM CBETY HAaIIMX
nHctuTynuja. CUTYpHO je Ja TOCTOju Hecpa3Mmepa u3Mmel)y akiuje W KOHIIETIHje MITO j& O]
Behe BaKHOCTH 3a ca/lalimbi 00pa30BHHU KOHTEKCT. HepasymeBame MMITIHKAIMja CONICTBEHUX
noctynaka je 3a0pumanajyhe, amu yrpahuBame TOr cienwia, 4uHehM TO CIENHIIO
CTPYKTYPHOM OJJIMKOM HENaXKJbUBUX U MpPOILEeNypaiHO (POKyCHpaHHUX cHcTeMa 00pa3oBama,

MIPeTH Ja 0jaya U npoupu taj npodiem (Marejuh — Bypuunh, 2012).
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2.2 HHTepecoBame 32 HOBE TEXHOJIOTHje Y (PU3UYKOM BACIUTAKY

JlurutaiHe WHOBAILMje TOYHIbY Jla WMajy OIpOMaH yTHI[d] M Ha CIOOPT M Ha (PU3MIKO
Bacnutamwe. CBENPHCYTHOCT MaMeTHUX TenedoHa M Tabjera y BEIMKOj MEpH YTHYE Ha
JOKWBJbA] HOBHX Wrapa, aiu Takohe moumme na onpehyje yBoheme y TpaauiimoHAIHE
crioptoBe. Buymeo urpe ce takohe MOry KOPUCTHTH 3a MOOOJBIIAKE W MPOICHY BEIITHHA
kperamba. C 003UpOM Ha IMIMPOK CHEKTap MOTYNHOCTH, MOXE C€ MOCTABUTH MUTAE Ja JIH CY
BACIUTAYHU aJCKBATHO ONMPEMJbCHHU J1a €(PUKACHO MHTETPHUIIY OBE HOBE TEXHOJIOTH]jE Y CBOjY

CBaKoAHEBHY npakcy (MwunomeBuh, JankoBuh u Jankosuh, 2021).

Ca npyre cTpaHe MOCTOjH HU3 KPUTHUKAa Ha YNOTPeOy IUTHMTATHUX TEXHOJOTH]ja
IOTOTOBO y pajy ca JemnoM. Jleo KpuTHKa je 3acHOBaH Ha TBPIWHH Ja je AUTHTaIHA
TEXHOJOTHja caMa MO ceOu TiaaBHU (aKTOp IPYUITBEHOr MpoliemMa TOja3HOCTH H
HEaKTHUBHOCTH Jerie. be3 003mpa Ha cBe Behy HEaKTHMBHOCT KOJ JIEIe, YOIIITeHO roBopehn,
BUIIIE C€ [IEHU aKTUBHA BapHjaHTa JIOKOJHIIE HETO MAaCHBHOCT M HEaKTUBHOCT. Mnak, mocroju
o0usbe Jl0Ka3a Jla AUTUTaJIHA TEXHOJIOTHja MOXKE MMaTH IMO3UTHBAH YTUIA] HA KpeTame U
OaBibewe croptoM. lllupoka ynorpeba AUrMTagHE TEXHOJOTHje HHUje HHM TJIABHU Y3POK
HEaKTHUBHOCTH JIelle, HUTH CE€ MOKE IocMaTpaTH Kao pememe. OcuM Tora, TBpIma JAa je
TEXHOJIOTHja JIeo mpobieMa je HElITO APYro OJ TBPAKE Ja TEXHOJIOTHja MOXKe OUTH BpenaH
amaT 3a TOO0OJpIIake KBajWTETa (U3MYKOT BacmuTama. lako mpu3HajeMO BaKHOCT
MOTEHIIMjaJTHOT HEraTUBHOT YTHIIaja KOjU JUTUTaTHA TEXHOJIOTHja MOXKEe UMATH Ha MOHAIIamke
y BE3M ca 3/paBJbeM, XKEIUMO Ja ce (OKycHpamMO Ha TMOTEHLHUjaJlHe U IeJarolke
UMIUIMKAIUje JUTUTATHUX WHOBalyja y (U3MUKOM BacluTamwy. Y CTBapu, ¢ 003UpOM Ha
MHOBAIlMje Koje cy Beh rmoyesne mupoM CBeTa, cMaTpaMo Jia je o0aBe3a HaCcTaBHUKA BacluTaya
KOJU pajJie ca JELOM Jia ce 1o3abaBe MUTAamkEeM KaKO TEXHOJOTHja MPEeoONIMKYje KOHTEKCT U

canpkaj pusuuke aktuBHOCTH (Tydekunh, 2015).

JlurutaniHe TEXHOJOTH]e, BHUICO MaTEpHjai, UTPe KpPO3 HMHUTAI[Mja MOTy OHUTH
[IEHTPATHU €JIEMEHTH y4YeHha y jJeJMHCTBEHOM KOHTEKCTY Kao MTO je (M3UYKO BACIHTAMHE.
[Ipouiecu ydema Ccy OUPEKTHO BUIJBMBU M 3a JAelly W 3a Bacmnurade. OBa BUAJBHBOCT j€
KJbYYHH aCIEKT 3a CTBapame 0OraTor KOHTEKCTa YUeHha U MOKE C€ MO0O0JbIIATH KOpUlThemheM
TUTUTATHX TeXHOJorvja. Pazmuunre ymoTrpebe MUTMTAaTHUX TEXHOJIOTHja CyOod4aBajy

BaCllUTaya ca pPa3IMYUTHUM H300pHUMa KOju Cy HOBM U 4ecTo 3aHeMapeHu (Mmuuiomiesuh,

2017).



2.3 IIpo6Jjemu ¢pu3nyKor pa3soja aeue y 1002 TUTHTAJTHUX TEXHOJIOTHja

[ToBehame ykymHOT BpeMeHa Koje jiela IpOBOJE Y ,,JUTHTATHOM MPOCTOPY™, 3aBHCHOCT OJT
BUJICO WTPHIA, IPYIITBEHUX MpEXka, MHTEPHETA YOIIIITe HEraTHBHO yTH4YE Ha IMOKa3aTebe
¢dbu3nUKOr pasBoja Jele, U3a3uBa pa3sHe BpPCTe OOJIECTH, Kao IITO Cy MHOIMja, T0ja3HOCT,
nopemehaju cHa, nenpecuja u Ap. TOKOM MpOTEKIMX JAELeHH]a, HUBO yoOuuajeHe (pusnuke
AKTUBHOCTH MJIAJIUX j€ 3HA4YajHO Olao, a Mama (PU3Myka aKTUBHOCT je IpecTana jaa Oyjae
e(UKacHO CPEJICTBO 3a jauyame U ouyBame 3ApaBiba (Ky3manosuh, 3maraposuh, Anhenkosuh
u Kynuh — Huusapuh, 2019). Cmameme ¢pusndke akTUBHOCTU U noBehame ,,BpeMeHa mnpen
eKpaHOM™ Jlelle y CaBPEMEHOM JWUTHTAIHOM CBETy Takohe Cy IMoBe3aHH ca pas3BojeM U
mMpemeM MOOWIHHMX TexHonoruja. Takole je BakHO HamoMeHyTH Ja, y mnopehemy ca
NPETXOJAHUM TeHepaljamMa, CaBpeMEeHa OMJIaJlMHA KOPHCTH JIUTHTAIHE TEXHOJOTH]E Y
KOHTEKCTY TPYNHCAHUX akKIfja W MOCEOHOr Mojenia IOoHallamka. BepoBaTHO je Ja OBakBU
MOJIEININ TIOCTajy CBE 3Ha4YajHUjU (HaKTOpW KOjU YTHUY Ha 31IpaBibe, GU3NUKHU Pa3BOj, GUINUKY
AKTHUBHOCT JIEIe Ha MOTITYHO HOBOM HUBOY MHTEpaKIMje ca MHPOPMAIMOHUM TEXHOJIOTHjaM

(Tydekuuh, 2015).

Ob6ehaBajyhe pemieme y 0BOj cUTyallMju MOKE€ OMTH CTBapame ePUKaCHOI CHCTEMa
yIpaBJbamba NPoIecoM (HU3WYKOT BAaCIUTama, CTATHO Npaheme (HU3UYKOr pa3Boja MIaauX,
o0Opajia mojiataka y3 HaKHa/IHO yBoheme KOpeKTUBHUX Mepa. OcHOBa 3a cBeoOyXBaTaH pasBoj
nene, ykjbydyjyhu u (uU3MUKM, je ONTHMHU3allMja CBUX CpelcTaBa M MeToAa (DU3HUKOT
BaCIHTamka Ca AKIEHTOM Ha CTapOCHE KapaKTePUCTUKE U OCETJbUBE MepHoje (GpopMmupama
pactyher opranmmsma (‘bophuh, 2006). HampoTuB, uTrHOpHCame pa3IHMYUTUX acreKara
¢u3MUKe aKTUBHOCTM MOXKE TOCTAaTH HWHAWKATOP IOTEHIUjaIHUX pPHU3MKAa MOBE3aHUX ca
MOTOPIIAKEM 3[paBJba M HCIOJbABAKEM pa3HUX MaTolorvja M Oosect Kox Miahe
redepauuje. IlpuBnaueme Jerne Ha 3/ApaB HauWH KMBOTA je MPOAYKTHBHO Y3 ydeurhe
CIEIMjaJIn30BaHUX CIOPTCKUX IIKOJA, (PUTHEC IeHTapa U KiIyOoBa, YMjH j€ TJIaBHH 3a7aTak
mo0oJbIIakbe MOTOPUYKHUX BEIITHHA U CHOCOOHOCTH y H3a0paHOM CIIOPTY ca HHUXOBOM
HAKHA/JHOM JEMOHCTPALMjOM Yy TaKMHUYapCKO] aKTUBHOCTH. Mmak, o cBe pa3sHOBPCHOCTU
obnrka (u3MYKe aKTUBHOCTH, MoceOHO Tpeba ucrahm mpeaHocT (U3MUKOr BacluUTama y
MOPOJUIA. YTIPaBO 3ajeJHNYKE aKTUBHOCTH JEle ca POAWTEbMMA, ydemrhe y CIIOPTCKAM
norahajuMa ¥ TaKMUYCHUMa, TIETHE, TPUAkhE, BOXKba OUIIMKIIA U APYTe BPCTE aKTUBHOCTH HA
OTBOPEHOM CTBapajy HEMpOLECHUBY OCHOBY 3a (hu3uuku pa3Boj neue (Mwunomesuh, JankoBuh

u Jankosuh, 2021).



2.4 YTunaj TexHoJoruje Ha GU3MYKY AKTUBHOCT jelle

Henmocratak wiam HENOBOJBHO (M3MYKE AKTUBHOCTH MOXE JIOBECTH O 3JIPaBCTBEHUX
npobnema kox nere. Hemocrarak BexxOama MoXke JOBECTH 110 ToBehama TenecHe TeXHHE WK
MIPEKOMEpPHE TEJIECHE MAacTH, BUCOKOT KPBHOT IPUTHCKaA, MpobiieMa ca 3paBJbeM KOCTU]Y U
Kap/MOBAaCKyJIapHUX OoJjiecTH. AKTHBHA Jella HMajy Mame XPOHMYHHX 3]IPAaBCTBEHHX
npobJieMa, Mame j€ BEpOBaTHO Ja he ce pa300s1eTH U MMajy 3HaTHO CMambeH PU3HK O] pa3Boja
OoJiecTu Kao mTO cy aujaberec, cpyaHa 000Jbea U Aenpecuja. butn Gusnuku aktuBad he
KOPUCTUTH JCM TOKOM HUXOBOT JKMBOTA, TAaKO Ja jeé MHTErpaiyja BeKOE y CBAKOJHEBHY

pyTuHY nereta KJbyuHa (Munomesuh, JankoBuh u Jankosuh, 2021).

Jenan QaxTop koju ce uyecTo HAEGHTU(UKYje Kao TIJIaBHU YHHHIAIl T'0ja3sHOCTH Y
JETUILCTBY j€ TEXHOJIOTHja Koja je caja JOCTylmHa BehuHHU Jele, ITo UX 4ecto obecxpadpyje
J1a y4eCcTBYjy y QU3UYKHM aKTHBHOCTHMA. OIICET TEXHOJIOTHjE KO0jOj Jela NMajy IPUCTYII ce
M3Y3€THO IPOMEHHO y MPOTEKJIE JIBE JCIICHH]je, a JaHAIllba Jena 0/ MaJiX HOTYy Cy OJirajaHa
kopucrehu wuntepHer u TtexHonorujy (Tydexuuh, 2015). Ca ppyre crtpaHe, penoBHE
aKTUBHOCTH HYJleé KPaTKOpPOYHE U JYrOpOYHE KOPUCTU 3a (PU3MYKO U MEHTAIHO 3]pPaBJbE,
yKJbyuyjyhu cmameme pusuka o 00JiecTH, U3rpajmby jayux KOocTujy u muminha, nosehame
EHepTuje U cMambemhe HuBoa crpeca. Caapikaj CBaKOJAHEBHUX aKTUBHOCTH Y PAHOM JIETHECTBY
Tpeba 1a yKibyuyje Urpy u u3MuKe aKTUBHOCTU Kao KJbYUYHY KOMIIOHEHTY pa3Boja JeTeTa.
AxTuBHOCTH Tpeba na OyAy 3acHOBaHE Ha UrpaMa Koje KOMOWHY]y (U3MYKYy aKTHBHOCT ca

HMHTEpecoBamuMa 1 criocooHoctuma aerera (bophuh, 2006).

[Topact ynotpebe aururanHe TexHojoruje koa Kyhe u y BpTuhy wim mKoiau y3pokyje
noBehame muimmhHo-ckeneTHux mpoobnema. [lopex mcuxonmomkux ¢akropa Kao IITO CY
npahembe aHKCHO3HOCTH M COMATCKUX Teroda, MummhHo-ckeneTHH nopemehaju cy nose3aHu
ca pu3nukuM ¢akTOpyMa Kao LITO Cy MOJ, TOAMHE, UHIEKC TEJIEeCHE Mace U M3JI0KEHOCT
CelleHTapHUM akTuBHOcTUMa (MunomesBuh, Jankosuh, JankoBuh, 2021). U3 tor pasnora
Tpeba MOJCTUIIATH HWIPy ca HUrpaykamMa YMECTO padyHapa uiu Taliera, Kako Ou ce
MUHUMAJIM30BAIN PU3MLM O MOTEHIMjaTHUX MUIIMNHO-KOIITaHUX NopeMehaja, a poauTebe
Tpeba eqyKoBaTH O HyCIlOjaBaMa MpPEKOMEpHe yHoTpeOe TEXHOJIOTHje M OXpabpHUTH UX Ja
MPUMEHE CBOJy YJOTYy Y KOHTPOJM M OrpaHHWYaBamby BpEMEHa JeTeTa HCIpell eKpaHa M
npuctyna uHTepHeTy. Pogutessuma Tpeba na ytuuy Ha noBehame aKTHBHOCTH JI€TeTa Ha

OTBOPEHOM U NpoMoBHILy yyemrhe y kyhuum nocinouma (Marejuh — Bypuuuh, 2012).



3. HNPOBJIEM, NIPEMET U [INJb PAJIA

IIpoGJaem pana

Kao BakaH cermMeHT pacta W pa3Boja OBUM pajgoM je oOyxBaheH yTHIQ] IUTHTATHUX
TEXHOJIOTHja Ha (PU3UYKY aKTUBHOCT IMPEIIKOJICKE JIele. 3HauajaH epruo]l TOKOM JlaHa Jiera
npoBoJie y BpTHhy ca BacmuTaunMa, a OCTaTaKk BpPEMEHa ca pOoAHWTEsbUMa. YIPaBO Cy
POIMTEIHU M BACIIUTAYHM Ba)KAaH MOJIEN HA KOjHU ce€ Jela yrienajy Kaja Cy y MUTamy HaBHKE.
Crurname aJlekBaTHUX HaBHKa, TOTOTOBO OHUX KOj€ M3HUCKY]y (DM3MYKY aKTUBHOCT, j&é BEOMa

OWTHO 3aMIOYETH O] HajpaHUjer y3pacra.

IMpeamer pana

[Ipenmer panma je ymorpeba AUTHUTATHE TEXHOJOTHje KOJA MPEAIIKOJICKE Jele U HUXOBO

yuenihe TOKOM CII000JHOT BpeMEeHa.

Musba pana

]_II/IJT: HCTpaXKUBaAKkhA jeCTe caricgaBambC TUTHTAJTHUX TCXHOJ'IOFI/Ija Y KOHTCKCTY yIpaXmkbaBamkba

(I)I/I3I/ILIK6 AKTUBHOCTH HPCAIIKOJICKE ACUC.



4. XMUHOTE3E HCTPAKUBAIBA

Ha ocnoBy onpehenor mpenmera, nepuHHCaHOT TpoOIeMa HUCTPaXHBamkba U MOCTABIHEHHX

HUJBCBA, IIpOoU3allIIC Cy cnenehe XHIIOTE3C:

Xunote3a 1: Hajsehu Opoj nerie je akTMBHO cBaKOAHEBHO ayxe o1 30 MuHyTa.

Xumnore3a 2: Bume ox 50% neme je yKJbYd4eHO Y OpraHHM30BaHE OOJNHMKE (QU3NUIKE

AKTHUBHOCTH.

Xumnorte3a 3: Bumie ox 50% poaurespa cMarpa Jia Cy UM Jera JOBOJbHO (PU3UYKU aKTHBHA.

Xumnore3a 4: Bumie ox 50% nene He noceayje IMYHU padyHap WU cMapT TenedoH.

Xunore3a S: Jlena y npoceky MpoBoJie Mamke O] JeHOT caTa TOKOM naHa rienajyhu TB unu

Kopuctehu pauyHap/Taber.

Xumnore3a 6: Behuna poauresra myTeM IUTHTAJIHUX TEXHOJOIMja €U HE MPOMOBHIIY

3/1paB >)KMBOT U J100pe HaBUKE



5. METOJ PAJA

5.1 V¥Y3opak ucnuTaHuka

Tabena 1. Kapakrepuctuke y3opka

Ilon poauresa IToa nerera IIpoceuyna crapocr
aeue
Mymku 47 29 5,14
Kencku 13 31 5,65
YKynHo 60 60 5.40

VY30pak ucnuTaHWka 4uHEe poauTesbu 29 nedaka w 31 neBojumma. Takohe, 47
ponutespa cy oueBd, a 13 majke. [Ipoceuna crapoct nedaka je 5,14 roguna (ox 4 mo 7
roJuHa), JIOK je MpOceyHa CTapocT AeBojuuna 5,65 rogune (o 4 no 7 roauHa). Y3o0pak
WCIIUTaHWKA CY YMHWINA POJUTEIbH YHja Aera noxahajy Bptuh ,,Pazmuuak™ u3 I[1.Y ,,PagocHo

netnmcTBO 13 HoBora Cana.

5.2 MepHH HHCTPYMEHT

Y ucTpaxuBamy CMO KOPUCTWIIM JE€CKPUNTHBHY Hay4HO-HCTpakuBauky wmeroxy. Kao
TEXHUKY HCTpPaXMBama INPUMEHWIM CMO AHKETHPAme, a KAa0 HCTPAXKUBAYKU HHCTPYMEHT
YOUTHUK. Y pajy CMO KOPUCTUIIM YIUTHHUK KOjU UMa 17 nuTama u KOju CMO KOHCTpyHCaJH 3a

notpe0e OBOTr UCTpaKMBama, a Koju je npukasa y [lpuory 1.

5.3 Oopana nogaraka

Jlobujene mogaTke cMo oOpamuiau neckpuntuBHO. CTaTUCTUYKN HUBO 00pajie ce 3aCHHBA HA

IpoIeHTUMA U (PpeKBEHIIMjaMa, a TIoJally Cy IpUKa3aHu TabenapHO U rpadUuKH.



6. PE3VYJIITATU U JUCKYCHUJA

Ha nocraBibeHo nutame ,,Konmko nana HepesbHO je Bamie nere ¢pu3uyky akTUBHO TyXe O]
30 MuHyTa THEBHO, HA OTBOPEHOM KaJla Cy BpEMEHCKE MPHIINKE moroane?” Hajsehu nmporenar
poautesba 48% je OAroBOpPHO Jia Cy Jella aKTHBHA CBAKOJAHEBHO (DM3WYKU AaKTUBHH, 3aTHM
27% poauTesba ce W3jaCHWIO Ja Cy HBHXO0Ba JIella MeT-MecCT JaHa GU3NYKH aKTHBHA JTY>KE OJ1
30 mMmHyTa THEBHO, JOK je muX 18% oaroBopmiio ga Cy akTHBHH O TpU A0 TET JaHa
HeeJbHO, 7% je OITOBOPHIIO J1a j€ TO CIIy4aj jeIHOM JIO JBa IyTa HeaesbHo. Ca Ipyre crpaHe

HUje OUII0 OATOBOpA J1a Jella HUCY HUKAJl aKTHBHA.

TaGena 2. du3znuka akTUBHOCT y TOKY HeJleJbe

ITonyhenu oarosopu ®pekBeHHja %
CBaKoJIHEBHO 29 48%
5-6 nana 16 27%
3-5 11 18%
1-2 4 7%
Huxana / /
YkynHo 60 100%

Ha nocrasibeno nurame ,,Jla 11 je Baie fgete uiaH HEKOT CIIOPTCKOI/PEKPEaTUBHOT
Kiyba win mkonuie crnopra? 60% poauresba je oaroBopuio notBpaHo. Y Tabemu 3 cy

MPHUKA3aHU PE3YIITATU YKIbYUCHOCTH JACUEC Y HCKY OPIraHU30BAHY aKTUBHOCT.

TaGena 3. Ykiby4eHOCT Jielie y CHOPTCKO-peKpeaTuBHE KiIyOoBe

AKTHBHOCT Bpoj neue
Jedanu 0
Bbaner,ec, poakaop, riMHACTHKA... -
JleBojuniie 13
Jeuamu 11
dynodan .
JleBojuntie 0
Jedanu 0
Ixonuuna cnopra -
JeBojuniie 2
JHeuanu 7
Ocraino -
JeBojunne 3




Kana je peu o ¢pu3nuKkoj akTUBHOCTH JelLle Ha NMUTame ,,Jla 11 cmaTpaTe na je Bame
JIeTe JT0BOJbHO (hM3MYKK akTUBHO? 70% poauTesba je 0OArOBOPUIIO MOTBPIHO, JIOK Ca APYyTe
ctpane 3% cmarpa Ja UM Jielia HUCY JTOBOJbHO (PM3WYKU aKTHBHA U 27% poauTesba HE 3HAJy
Ja M Cy BHUXOBa Jiella JOBOJbHO (pu3nMyku akTuBHA. [IpemMa Tome, MOXKeMO BUACTH Ja je

BehnHa siene ykjbyueHa y Heke (PU3N9Ke aKTHUBHOCTH.

Tabena 4. [lepienmuja Gpu3ndke akTHBHOCTH O] CTPAHE POJIUTEIhA

Ilonyhenn oarosopu ®DpekBeHIHja %
Na 42 70%

He 2 3%
He 3nam 16 27%
YKynHo 60 100%

[Tnanupame (u3nuke aKTUBHOCTH je MOCEOHO Ba)KHO Ja OWM Jena MMalla HEeKaKaB
pUTaM ¥ pa3BHjeHE HABWKE, T€ CE HAJKIIIIC MPUBHUKIA Ha (PU3MUYKE aKTHBHOCTU. Ha murame
»Komko decto wucruanupare ojnpehene ¢usnuke aktuBHOCTH Bamer perera? 48%
poIuTEIhA j€ OJrOBOPUIIO Ja TNIAHUPA]y CBAKOJHEBHO, 3aTUM 37% poauTesba ce U3jacCHIIIO 1
j€ TO TpH JI0 YETHPH ITyTa HEeAeJbHO, 3aTuM 13% rmaHupajy (u3nYKe akTUBHOCTH jJEJHOM JI0
JIBa IMyTa HEIEJHPHO M CaMO jeJlaH pOAUTesh Wi 2% poauTesba ce U3JaCHUJIO Ja He IUIaHUpajy

(I)I/I3I/ILIK6 AKTUBHOCTH ACTCTA HUKA1a.

TaGena 5. [Inanupame pu3nuke aKTHUBHOCTH

Ilonyhenn oarosopu ®pekBeHNHja %
CBako/1HeBHO 29 48%
Tpu no yernpu nyra 2 37%
He/leJbHO
JenqHoM 1Ba myTa Heae/bHO 8 13%
Hukana 1 2%
YKynHo 60 100%

Jlena mpoBone moGap neo gaHa y BpTtuhy, T€ je BeoMa Ba)XHO Jla UMajy JOBOJHHO
(DUBUYKHUX aKTUBHOCTH, KaKO OpPraHM30BaHMX TaKO WM HeIIaHCckuX. Ha murame ,,Jla mm
cMmatpate aa je Bamie gere noBoJbHO (M3MYKM aKTHBHO TOKOM OopaBka y Bptuhy?“ 70%

poauTesba je OArOBOPUIIO Ja CMaTpajy Ja Cy Jela A0BOJbHO (hM3KMYKa aKTHUBHA Y BpTHhy, TOK
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30% pomuTespa cMaTpa Ja HE 3HAjy Ja JM Cy Jella JOBOJbHO (PU3MYKH aKTHBHA TOKOM

OopaBka y BpTuhy, JOK HUKO OJ1 POJIUTEJha CE€ HUJE U3jaCHUO J1a HUCY.

TabGena 6. ®u3nyka aKTUBHOCT JIeTeTa y BpTUhy

ITonyhenn oarosopu ®pekBeHNHja %
Hda 42 70%
He / /
He 3nam 18 30%
YkynHo 60 100%

Jlenia Bosie pa3iMyUTe aKTHBHOCTH Ha OTOBOPEHOM KOje MOACTHYY (PU3MUYKK HAmop.
Ha nurame ,,HaBeaure aktuBHOCT Kojy Baiue nere HajBuiue Boau na ymnpaxmana? 30%
poauTesba je OJArOBOPWIO Ja HUXOBA Jela Bojie ga urpe JjonrtoM, 28% poaurespa je
OJITOBOPHJIO JIa lbUXOBA JIEIa BOJIC Jla Ce UTpajy BHje, 3aTuM, 18% poaurespa ce u3jacHWIO aa
HUXOBO JIETE HajBUILIE BOJH JbyJbame, 1 7% poauTesba je 1ajo OAroBOp Ja BUXOBO JIETEe BOJIH

KJIanKame u 7% poauTesba je OArOBOPUIIO Ja BbUXOBO JETE HAjBUIIE BOJH J1a UTPA IIKOJIHIIE.

Tabena 7. Hajuerntha akTHBHOCT KOjy /IeTe BOJIU Ja YIPaKiaBa

Ilonyhenn oarosopu ®pekBeHNHja %
Jby/bame 11 18%
Knankame 10 17%
Buje 17 28%
Hrpe Jontom 18 30%

I xoaune 4 7%

Hemro apyro / /

YkynHo 60 100%

CnobomHo Bpeme je KJbyd pa3Boja oapeleHUX HaBWKa, a MPEICTaB/ha M HJICATHO
BpeMe 3a crpoBoleme pazHux akTUBHOCTH. Ha murame ,,Kako mpoBomu ciobomHo Bpeme
Bame nere? 83% poaurtesba je OJrOBOPWIIO Jla HUXOBA Jiella BUIIE CIO0OJHOT BpeMeHa
MPOBEy HAa OTBOPEHOM Y3 ofpeheHe (u3nuke akTUBHOCTH, AOK 2% poauTesba ce U3jaCHUIO
Jla ’bUXOBA JIela BUIIE TIPOBOIE CIIO00HOT BpeMeHa HCIIpe]l padyHapa WM TeledoHa, a caMo
15% ponuTesba cMaTpa Ja HUXOBA Jela IMOJjelHAaKO IPOBOJAE CIOOO0AHO BpeMe Ha

OTBOPCHOM U HCIIPEA Teﬂe(bOHa WJIK pavyHapa.
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Tabena 8. Cno6oaHO Bpeme jerera

Ilonyhenn oarosopu ®DpekBeHIHja %

Buie npoBoau BpeMeHa Ha
OTBOPEHOM Y3 (pu3uIKe 50 83%
AKTHBHOCTH

Buie npoBoau Bpeme

HCHpe pauyyHapa Win 1 2%
TesiepoHa
Ioxjennaxo 9 15%
YKynHo 60 100%

Ha murame ,,JIa iu Bame nere uma cBoj JIMYHU padyHap Wik cMapt Tenedon?* 62%
poIuTesha je OArOBOPUIIO J1a BbUXOBO JIETE HeMa JIMYHH padyHap Wi cMapT TenedoH, a 38%

poauTeiba je OZIrOBOPHUIIO J1a (bUXOBA JC1a I/IMa_]y JIMYHU pavdyHap U TeJ'IC(i)OH.

Tabena 9. ITocenoBame pauyHapa wiu cMapt Tenedona

Ilonyhenu oarosopu ®pekBeHHja %
Hda 23 38%
He 37 62%
YKynHo 60 100%

C o03upoM Jna Jema TeHEpalHO MPOBOJE JIOCTa BpEMEHa HCIpeln TeJIeBH30pa,
pauyHapa, TenedoHa, TO 3HATHO yTHYEe HAa CMamemhe (U3NYKE AKTHBHOCTH Jele, Te je
HEOIXOJHO HalpaBUTH OajlaHC y TUM akTuBHocTuMa. Ha nmutame ,,Konuko BpemeHa HEBHO
(mpoceuno) Bame nere mposene miemajyhu TB umm xopucrehu pauynap/rabiet/MoOuiIHK
tenedon? Buaumo ma y mpoceky aena npoBeay 43.83 MUHYTe UCIIpe]] €KpaHa, a HajMarmbe

KOJIMKO rpoBeny je 20 MuHyTa, 10K je HajBuuie 120 MuHyTa WiIu JBa cara.

Tabena 10. Bpeme npoBeaeno ucnpen TB pauynapa unu TenedoHa

Honyhenn Mun Makc
AC Ca
OITOBOPH
IIpoceyno Bpeme 20 120 43.83 27.75
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[To3naro je na y BacnuTamy Tpeba J1a IOCTOje TPaHUIIe OHOT'a IITa JIeTe CMe, a IIITa He
CMe, TaKo Jia Kaja je ped o kopuimhemy TernedoHa WM padyHapa, MoceOHO Tpeba BOIUTH
Opury o onpehuBamy onpeheHux mnpaBwia u rpanuna. Ha nurame ,,/Jla nmm ce ca nmerom
yHarpea JOTOBOPUTE Kaja M Y KOje BpeMe cMejy Ja Kopucte pauyHap uinu tenedon 7 47%
poauTesha je OATOBOPUIIO Ja YHAIpe] JOTOBOpE IMpaBHja ca JCLHOM O HAYMHY M BPEMEHY
kopuihema pauyHapa unu Tenedona, 20% poauresba To ypane nonekan, a 33% ponaurespa

HE yCIoCcTaBsbajy oapehena mpasuia kopumrhema padyHapa wid TeiaedoHa.

TabGena 11. [IpucyrHocT npaBuiia kopuithemwa TeiaedoHa Wik padyyHapa

Ilonyhenn oarosopu ®DpekBeHIHja %
Ja 28 47%
He 20 33%
IMonexan 12 20%
YKynHo 60 100%

Jlena wmajy mocebaH OJHOC IpeMa HOBHM TEXHOJOTHWjaMa, KOjH je IOMalio H
WHTYUTHBAH, T€ MHOTO JIaKIIe 1 OpXe caBianajy kopumheme TenedoHa mwim padyyHapa HEro
onpacie ocode. Ha nutame ,,Y k0joj Mepu ce Baie nere cHanasu ca reaepoHOM, pauyHapoM,
tabaeroMm...?* 17% poauTesba je OATOBOPUIIO Jla Ce BUXO0BA Jiella Y BEIMKO] MEPH CHajla3e Ha
pauyHapy, TenedoHy wiu Tabnery, 1ok 50% poaurTesba cMaTpa Ja ce HBHMXOoBa Jena A00po
CHaja3e Ha TMOMEHYTUM ypehajuma, 23% poauTesba cMaTpa Jia ce JOHEKJE CHajga3e M camo

10% poauTespa cMaTpa Jla ce BUXOBA JIella He CHalla3e Ha TenedoHy, pauyHapy WK Ta0leTy.

Tabena 12. CHanaxeme aerera Ha TenedoHy, padyyHapy U TabIeTy

Ilonyhenn oarosopu ®pekBeHNHja %
Y Beaukoj Mepu 10 17%
Jo0Opo ce cHaJ1a3u 30 50%
JlonexkJie 14 23%
He cnana3sm ce 6 10%
YKYNHO 60 100%

MHoru 1OMOBU MMajy BHUIIE TEJIEBH30pa, pauyyHapa, Tabiera u TenedoHa Koje Jera
Mory na mpoHally M urpajy, a Heka Jella 4ak WUMajy MPUCTYN COICTBEHOM TallieTy U
TenedoHy, MTO MOXKE Ja MMa MOCeOHO HeraTwBHE edeKkTe Ha pacT M pa3Boj gerera. Ha

nuTtame ,,Jla 1 cmatpare ga 6u Beha konMurHa BpeMeHa MPOBEACHA UCTIPE TEICBU3H]E UITH
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padyaHpa HEraTMBHO yTHULana Ha (GU3MUKU pa3Boj Bamrer nerera? 96% poautesba cmarpa
na 6w Beha xommunMHa BpeMeHa MPOBEICHA UCIIPE/ eKpaHa HEraTWBHO yTHIIAajda Ha (QU3UYKH
Pa3Boj BLUXOBOT JeTeTa, 1ok 2% cMmaTpa a TO He OM yTUIAI0 HEraTUBHO HA HUXOBO JIETE, U
camo 2% cmarpa aa He 3Hajy KakBe edekxTe OM mmana Beha KoaMYMHA BpeMeHa MpOBeJCHA

HCIIPpCa CKpaHa 110 lbbUXO0BO JCTC.

Tabena 13. llIteTtHOCT KOpHUIThekha TUTUTATHUX TEXHOJIOTH]ja

Ilonyhenn oarosopu ®DpekBeHIHja %
Ja 58 96%

He 1 2%

He 3nam 1 2%
YKynHo 60 100%

Hanac ymoTtpeba TUTHTATHUX TEXHOJIOTHja Y MPOMOIMjU 37ApaBiba Mehy aemom je
MOCEOHO MOJICTAKHYTA 300T J0CEera U MOMYJIAPHOCTH TEXHOJIOTH]E KOJI OBE CTapOCHE TPpyIe U
cMmarpa ce ,,HOBUM KaHaJoM 3a MPOMEHY NoHalama. Ha nurtame ,,J]a i1 myreM JuraTamHux
TEXHOJIOTHja JCIH TPOMOBHIIETE 31paB >KHBOT M J0oOpe HaBuke? 63% poautespa je
OATOBOPWJIO Ja HC IMPOMOBHUIINY 3JApPaB KHUBOT ACHU IIYTCM AUTHUTATHUX TCXHOHOFI/Ija, 3aTUM
7% poauTeshba Ce M3jaCHUIIO Ja KOPUCTE JUTHTAIHE TEXHOJIOTHjE Y MPOMOBHCALY 3PaBOT
HaYMHAa J)XUBOTA, a 30% poauTesba Ce N3JaCHUWIIO JIa TIOHEKAl KOPUCTE TUTUTAITHE TEXHOJIOTH]e

Yy IpOMOBHUCAKY 3IpaBOT" HAYMHA KMUBOTA KO JICIIC.

Tabena 14. [IpoMoBucame 34paBor KUBOTA MyTEM IUTMTATHUX TEXHOJIOTH]a

ITonyhenn oarosopu ®pekBeHUja %
Ja 4 7%
He 38 63%
Ionexkan 18 30%
YKynHo 60 100%

Nako ce Harnamasaiga 3a0pHHYTOCT 300T JUTUTAIHOI ja3a, YMHHU ce jaa noehaHu
MPUCTYI TEXHOJOTHjU MpeMolthyje OBy mojeny. ¥ CBETNy TaKBHX pa3Marpama, BpeMme je Aa
Ce MPHUXBATH YMOTpeOda TEXHOJIOTH]E Y IPOMOBUCAKY 3/IPABOT KMBOTA U (PU3NIKE aKTUBHOCTH
KOJ JIelle, J1a ce pa3BMjy MHTEPBEHIMje U Jla ce Iojaya HBbUXoBa JOOPOOUT 3a jJaBHO 3]IpaBJbe

ucrnopyuyjyhu ux nomynaunuju koja o0yxsara Jeiy U Miaje.
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7. YJOI'A BACIIMTAYA VY EAYKALUWJU POIAUTEJ/bA 3A
KOPUIINRELE JUT'UTAJTHE TEXHOJIOI'NJE

[Ipenmkoncke ronguHe Cy KpUTHYAH NEpUoJ y yuyewmy Mmane aere. OBaj MepHoi je BUTATHO
BaYKaH TMEPHOJ] JbYICKOT pa3Boja caM mo cebu. Crora, Tpeda 1a MoCToju CHaXKHA MOJPIIKA 32
no0oJpIame 00pa30BHUX MOTYNHOCTH 3a Jiely Kao M MOJPIIKA 38 POJUTEIhE. TEXHOJIOTH]a
Urpa 3HayajHy YJIOTy y pa3Bojy U ydemwy aene. Kpo3 kopumrheme TeXHOIOTH]€, BACTIUTAYU U
POIUTEIbH MMajy MPUCTYN MHOBATHBHUJUM M MOOOJBIIAHUM METo/laMa Koje UM oMoryhasajy
Ja TIPOMOBHIIY Yy4Y€H€¢ M CTBOPE AaKTHBHO OKpYXKeme 3a nerny. Bacmurtaum Tpeba nma
MOJICTAaKHY POJAUTEJbE J1a IPOMOBHIIY aKTHBHY MI'Py KOpUCTehH TUTHTATIHE TEXHOJIOTHjE KOje
omoryhaBajy n1a Tesno yueHuka Oyne aeo urpe. Ha mpumep, mocroje urpe u mporpamu ga Koju
3axTeBajy oJ jaene na ce kpehy mga Ou mocturiu oapelheHe MUIbeBE Y UTPH JOK yue BaXKHY

JIEKIH]y. Y3 TeXHOJOTH]y, Jella MOTY Jla y4e JIOK Ce UTPajy.

Bacnuraun Mory umaTH pa3iuduTe yIIOTa, ajly YIJIaBHOM CE€ TO CBOJM Ha MOJCTHIIAE
U CaBETOBaE POANUTEIba KAaKO MOTy Kpo3 oipelheHe aKTUBHOCTH Ja MOJCTAKHY HUIPOBHY
akTUBHOCT jene. [Ipema TomMe BacUTauu MOTY CaBETOBATH POJUTEIbUMA Ja TOJCTAKHY JIely
Jla KOPHUCTE TEXHOJOTH]y 3a YHUTamke O >KUBOTUIHAMa W Tiefarmke WH(OOPMATHBHUX BHUIECO
3amuca Koju Cy pa3BOjHO MPUKIIAIHU 32 BUXOBY CTapocHy rpymy. Takohe Mory na Kopucture
paszHe mporpame Ja yde BUIIE O aHATOMHUjU Pa3NUYUTHUX JKUBOTHHA. TeXHOIOruja mpyka
MHOTro MoryhHocTH fieru Aa Oyny KpeaTUBHHU. BUTHO je oXpaOpuTu U poauTesbe U eIy J1a 3a
MoYeTak KOpHCTE IMporpaMe M alidKaluje 3a LpTame, a 3aTUM YBELy Jpyre BpcTe
texHosnoruje. Heka nema caume ciuky u ypelyjy je, HampaBe KpaTak BHJIEO M MOMOTHY
JeTeTy Ja MOKaXke JIpyrapuma y BpTHUNY WIM Ja paZie CIMYHE aKTUBHOCTH KOje 3aXTeBajy

TEXHOJIOTH]Y.

Bacnuraun Tpeba na nMajy Ha yMy HUBOE pa3Boja JIelle Kaja KOPUCTE TEXHOJIOTH]Y 3a
pano yuewe. OgHOCHO, TTPBO Tpeba ga pa3MoTpe IiTa je HajOooJke 3a 37paB pa3Boj JETETa, a
3aTUM Jia Pa3MOTpe Kako TEXHOJIOTHja MOKe MOMOhM Jeuu TeHepanHo. TexHomoruja ce
HUKaJla He CM€ KOPUCTHUTHU PaJH TEXHOIOTHje. YMECTO Tora, Tpebasno Ou J1a ce KOPUCTU caMo
3a y4eme W HCIyHhaBambe Pa3BOjHUX IUJBEBA, IITO MOXKE YKJbYYMBATH yHmoTpeOy Kao amara
TokoM urpe. Kama ce TexHoormja KOpUCTH y OKpYyKEHUMa paHOT yduema, Tpebamo Ou na
OyZe MHTETpUcaHa y MporpaM ydema U Ja ce KOPUCTH Yy POTalldju ca JAPYTrUM ajaTuma 3a

y4yemhe Kao MITO Cy YMETHHYKH MaTepujajiy, MaTepHjalid 3a Mucame, MaTepujalu 3a urpy u
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KibHUre, U Tpeba Aa TpyXKH ACHH TPWINKY 32 caMOM3pakaBame, 03 3aMeHe IpYTrux
MaTtepujasia 3a ydemwe. Iloctoje m oxapeheHe Hemoymmile BacmuTada Kajga Cce KOPHCTH
TexHoyioruja, T¢ Aa Ju he oapehenu ypehaj 3ameHUTH WHTEpaklMjy ca BacIUTaYMMa WIIH
BpIIb-AIlMa WIH J1a I ypehaj uMa KapakTepUCTHKE Koje OM OABpaTHIIC MAXEIY O]l yuera.
Hame, BacuTaun Tpeda Aa pa3MOTpe OMINTY ymoTpeOy TEXHOJIOTHje TOKOM Jcdjer JaHa U
He/leJbe W JIa ce TPHUAPIKaBajy MpernopydeHux cMepHuiia. Ha kpajy Bacmmraum Tpeba na
HACTOje Ja yIyTe poauTesbe na o0e30ene paBHOTEXKY M YMEPEHOCT KajJa KOPHUCTE
TEXHOJOTH]y ca jaenoM. Tpebaio Ou 1a mocTaBihajy TpaHUIE KOje OATOBapajy pa3Bojy U
3aJI0BOJbaBajy moTpebe mwuxoBe nere. Kana ymosHajy Jeny ca TEXHOJIOTHjOM, OApaciu Ou
Tpebano na MoJenyjy MOHalama Kao ITO je KOpHuIINeme TEXHOJIOTHjEe 3a MPOMOBUCAHE
MO3UTUBHE HWHTEPAKIMje YMECTO Jia joj J03BOJIe Ja OMeTa WHTepakiuje, oapehuBame u
cripoBoljer-€ BpEeMeHa JIMIEM y JHie 0e3 MpeKuaa W 3ajeTHUYKO KOpUIIheme TEXHOJIOTH]e

IIpe€ HEr'0 UITO JO03BOJIM €U Oa KOPUCTE TGXHOHOFI/ij CaMOCTaJIHO.
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8. 3AK/bYYAK

TexHONOmKN Pa3Boj je y BEIUKO] MEpU 3acTyIUbeH Mel)y nenoM u miaanMma, a eekTd Ha
(hU3MYKY aKTMBHOCT M Pa3BOj JIeTE€Ta 3aBHCH O BpcTe ypehaja, BpcTe ymorpede, Kao U 0
nerera. bynmyhm nma nema TpeHyTHO onpacrtajy Kopuctehw BHCOKO TIEPCOHAIM30BaHY
TEXHOJIOTH]Y, POIUTEIBH U BaCIUTAa4YH Tpeba Ja MOJCTHYY KO JIelle YPaBHOTEKEHY HCXpaHy,
KBAJIUTETAH CHA, aJIeKBaTHE (PM3WYKE aKTUBHOCTU M MO3UTHBHY JPYIITBEHY MHTEPAKIH]y 32
3/IpaB pacT U pa3Boj. MehyTum, Tpeba 1a Oy1y CBECHU CBOJUX TY>KHOCTH M OJTOBOPHOCTH Y
MOJeNIOBalby oaroBapajyhe ymorpebe TEXHOJNOTHje, HUCTOBPEMEHO YCIOCTaBjbajyhu

paBHOTEXKY U3Mel)y ynorpede TEXHOIOTHje M JPYTUX aKTUBHOCTH.

Kana je peu o uctpakuBamy KOje CMO CIIPOBEIH, BHIMMO Ja jeé HAYMH YIOTpeOe
JMTHTAIHUX TEXHOJOTHja KOJ Jene pasHoiuK. Kao mTo je OBO MCTpakuBame IOKa3alo,
MOCTOjU BENUKU Opoj HOBHX MPHUCTyNa y NPUMEHU TEXHOJOTHjeé Ha HHUBO (PHU3UUKE
aKTUBHOCTH jAeTera. Pesynraru mokasyjy oOehaBajyhu nckopak y qomnupamy 0 Jele MyTeM
TEXHOJIOTHja KOjU Cy TPWBIAYHU M KOjU cy MM Beh mo3HaTu. YKYHHO BpeMe Kopuinhema
TEXHOJIOTHje TOKOM JiaHa Tpeba aa Oyze orpanndeHo Ha 1-2 cata. Mopa ce BonuTH padyHa aa
ce JIelH y3pacTta oJ] 2 roJJuHe Wi Mialoj He 103BOJIM J1a ce cyoue ca eKpaHoM. TeneBusujy u
TEXHOJIOLIKY OIpEMY MOBE3aHy Ha MHTEpHET Tpeda JAprkaTH mojiajke o1 feunje crnasahe cole.
AKO je HeuMjoj Ie1H JI03BOJHEHO Jla KOPUCTE TeXHOJoIKe ypehaje, kopumheme oBux ypehaja
Mopa O6uTH moxa oapeheHuM mnpaBwiIMMa. Tpebano OW yCIOCTaBUTH pa3yMHa, ajld 4YBpCTa
mpaBmwia 3a Kopuithewe MOOMITHUX TenedoHa, TeNeBU3Uje, KOMIJYTEPCKUX WIPHIIA,

MHTEpHETa U IPYLUITBEHUX ME/Mja U OBa IpaBuiia He Ou Tpedaso na Oyay guiekcuousHa.

Kako ce mpucTynu 3acHOBaHM Ha TEXHOJIOTHjH CBE BHIIE KOPUCTE 32 IIPOMOBHCAHHC
(GU3NYKNX aKTUBHOCTH, KJbYYHO € pa3yMeTH KoOjeé KapaKTepHUCTUKE yTU4Yy Ha
MPUXBATJBUBOCT, KOPUCHOCT M eQpHUKACHOCT Tux TexHonoruja. IlorpeOHO je mocta
pasMHILbamka U MIAHUPamka Y caapikaj Mopyka Kako OM ce OCUTYpaJio Jia je€ HOB U 3aHUMJBUB
u 1a 6u ce nosehana BepoBaTHOha na he um ce mocBeTuTH naxma. Crnenehe Ttauke koje ce
OJTHOCE Ha CaJp)kKaj MOpyKa Cy IMPHUMEHJbUBE Ha CBY KOMYHHUKAallMjy ca JELUOM IyTeM
TexHosomkux Meauja. Ca npyre crpaHe, Tpeba MMaTH y BUAY Ja CaMO JMYHH IPUMEp
yuemha oapacinux y (U3MYKO] aKTUBHOCTU JONPHHOCH CBECHOM YKJbYUHMBaBY J€le Y

penoBHY (QHU3WYKY AaKTHUBHOCT, ONTHMHU3Yje HUXOBY (GU3NYKY AaKTUBHOCT, Kao TJIABHU
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onBpahajyhu wu cnacoHocHum (akTop Yy HEpaBHONpPABHO] OOpOM ca JIUTHTAITHUM

TEXHOJIOTHjaMa.
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IIPUJIOT 1

YIIUTHUK O YIIOTPEBU JTUT'UTAJIHE TEXHOJIOI'NJE KO/],
HNPEJAIIKOJICKE JEIE
[TomroBanu poautesbu, mpeA Bama ce Hala3w YNUTHHK KOJU C€ OJHOCH Ha (U3HUYKY
aKTUBHOCT Ballle Jelle M HHUXOBY YHNOTPeOy AUTUTATHHX TexHonoruja. Mommmo Bac na
MaXJbUBO MPOYUTATE MUTaka M J]a UCKPEHO OJIrOBOPUTE, jep ¢y HaMm mHdopmalmje koje here

HaM IIPYXHUTH OJf BEJIHKOI 3Haqaja. Taxko momaskemo pCajiHO carjicaamMo Hp06HeM OBOTI"

HUCTpaA)XKUBambaA. yHI/ITHI/IKje AdHOHMMAaH, U HE HOCTOje Ta4YHU U HETAYHHU OATOBOPH.

1. AHKETHM yNUTHUK NONyH-aBa?

a) Majka
6) Orarg

B) Heko npyru

2. Jla nu je Bame nere neyak wiu aeBojunia’?

a) nedak

0) neBojuuIa
3. Komnuko rognna uma Bamre nere:

4. Konuko naHa HenesbHO je Bamie nete pusnuku akTUBHO Jyke o1 30 MUH. THEBHO, Ha

OTBOPCHOM KaJia Cy BpCMCHCKC IPUIIUKC ITOTOAHE ?

a) CBaKOJTHEBHO
0) 5-6 nana

B) 3-5

r) 1-2

1) HUKaJa

5. Jla mu je Bamre geTe 4nmaH HEKOT CIOPTCKOT/PEKPEAaTHBHOT KITy0a MIIM IMIKOJIHUIE criopTa’?
a) na
0) He
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6. VYKouuKO je y mpeTXOIHOM muTamy oarosop /la, HaBeaure mra noxaha Bame gere.

7. Jla nmu cmatpate na je Barme nere 70BoJbHO (PU3UYKH aKTUBHO ?

a) Jla
0) He

B) He 3nam

8. Kommxko uecto ucruanupare oxpehene pusnuke akTuBHOCTH Bamrer nerera ?
a) CBaKOJHEBHO
0) Tpu 10 YETHPH ITyTa HEEJHHO
B) jeTHOM JIO JIBa IIyTa HEJEJHHO

') HUKaJa

9. Jla nu cmatpare aa je Bamie nere 10BosbHO (pU3MUKHM aKTUBHO TOKOM OopaBka y BpTuhy?

a) Ja
0) He

B) He 3nam

10. HaBenute Hajuenthy akTUBHOCT KOjy Barile nere HajBHIle BOJIM Ja yIpaKimbaBa?
a) Jbymame
0) Knankame
B) Buje
r) Urpe nontom
n)[IIkomurie

h) Hewrro npyro:

11. Kako npoBoau cinoboaHo Bpeme Bare nere ?

a) Buire nmpoBoau BpeMeHa Ha OTBOPEHOM Y3 (PU3NYKE aKTUBHOCTH
0) Bumie nmpoBoau Bpeme HcTpe padyHapa win tenedoHa

B) [lomjennaxo
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Jla nu Barie nete mma cBOj TMYHU padyHap WU cMapT TenedoH ?

a) Jla
0) He
Konuko Bpemena nueBHo (mpoceuHo) Baie nere nposene rienajyhu TB wnm xopuctehu

pauyHap/Tabier/MoOmIHU TenedoH?

Hasenure koiMko MuHyTa:

Jla i ce ca Ae1oM yHarpes JOTOBOPHUTE Kajla U y KOje BpeMe CMejy J1a KOpHUCTe padyyHap

nuu Tenedon?

a) Ja
0) He

B) [Tonekan
VY ko0joj Mepu ce Bamie nere cHanasu ca teneoHOM, payyHapoM, TabIeToM...?

a) Y BenHnKkoj Mepu
0) loOpo ce cHanma3u
B) JloHekie

r) He cnanasu ce

Z[a JIK CMaTpaTe na 6u Beha konmmumHa BpEMCHaA IMPOBEACHA UCIIPECT TeHeBI/ISI/Ije N

padyaHpa HEraTMBHO yTullajia Ha (U3U4YKH pa3Boj Bamer nerera ?

a) Jla
0) He

B) He 3nam

I[a JIX MYTEM JUTUTAJTHUX TCXHOJIOI I/Ija AU NPOMOBHUIICTE 3ApaB )KUBOT U n06pe

HaBuke?

a) Jla
0) He
B) [lonekan

XBAJIA HA CAPAIIBU
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